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ꢀ
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ꢀ
Antrag auf Kostenübernahme ꢀ
des Stockholm3-Tests zur ꢀ
Früherkennung des Prostatakarzinoms
Sehr geehrte Damen und Herren,ꢀ
ꢀ
hiermit beantrage ich als Versicherte*r die vollständige Kostenübernahme ꢀ
für den Stockholm3-Test.ꢀ
ꢀ
Die Abrechnung erfolgt gemäß GOÄ wie folgt:ꢀ
ꢀ
Leistungꢁ
GOÄ-Ziffer(n)
3631.Hꢁ
3920 + 3922 + 3924ꢁ
ꢁBetragꢀ
81,60 €ꢀ
343,95 €ꢀ
PSA-Gesamt, freies PSA, KLK2, MSMB, MIC-1ꢁ
Molekulargenetik (A3P-Score)ꢁ
ꢀ
Gesamtkostenꢁ ꢁ
425,55 €ꢀ
ꢀ
ꢀ
Die medizinische und wirtschaftliche Begründung entnehmen Sie bitte der Rückseite.ꢀ
Ich bitte um positive Entscheidung und zeitnahe schriftliche Bestätigung.ꢀ
ꢀ
Mit freundlichen Grüßenꢀ
ꢀ
ꢀ
ꢀ
Vor- und Nachnameꢀ
ꢀ
ꢀ
(Begründung siehe Rückseite)ꢀ
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Medizinischer Hintergrundꢀ
Das Prostatakarzinom ist mit ca. 70.000 Neuerkrankungen und 15.000 Todesfällen jährlich der häuﬁgste bösartige Tumor
des Mannes in Deutschland. Das Prostatakarzinom entwickelt sich häuﬁg unbemerkt und ohne speziﬁsche Symptome. Erst
im metastasierten Stadium fällt es mit Knochenschmerzen und tumorbedingter Fatigue mit Gewichtsverlust auf. In diesen
Fällen ist die Krankheit bereits weit fortgeschritten und kann in der Regel nicht mehr geheilt werden. Daher ist die
Früherkennung essenziell. Die derzeitige gesetzliche Vorsorge (digital-rektale Untersuchung) ist laut Studienlage
unzureichend. Auch der PSA-Wert ist nicht speziﬁsch genug und birgt das Risiko der Überdiagnostik.ꢀ
ꢀ
ꢀ
Leitlinien-Konformitätꢀ
Die aktuelle S3-Leitlinie Prostatakarzinom (AWMF-Registernummer: 043-022OL) empﬁehlt ausdrücklich die
Berücksichtigung innovativer Marker, insbesondere zur besseren Risikostratiﬁkation und Vermeidung unnötiger Biopsien.
Der Stockholm3-Test erfüllt diese Anforderungen, indem er ꢀ
•
•
•
klinische Parameter, ꢀ
fünf Proteine (PSA [gesamt und frei], KLK2, MSMB und MIC-1) undꢀ
60 genetische Marker (SNPs) kombiniert. ꢀ
Ziel ist die frühzeitige Identiﬁkation klinisch signiﬁkanter Karzinome (ISUP ≥2) und die gleichzeitige Vermeidung
unnötiger und für den Patienten belastender MRTs und Biopsien.ꢀ
ꢀ
ꢀ
Studien belegen:ꢀ
•
•
•
ꢀ
Gronberg et al., 2015 & 2018: weniger Biopsien bei gleichbleibender Detektionsrate signiﬁkanter Tumoren.ꢀ
Viste et al., 2020: bis zu 89 % mehr signiﬁkante Karzinome erkannt, bis zu 28 % Kosteneinsparung.ꢀ
Walden et al., 2022: 88 % weniger MRTs, 22 % weniger Biopsien im Vergleich zu PSA-basierten Strategien.ꢀ
ꢀ
Wirtschaftlichkeitꢀ
Durch Vermeidung vermeidbarer Biopsien, MRTs und Behandlungsfolgekosten erzielt der Test eine nachgewiesene
Gesamtkostenreduktion – trotz einmalig höherer Laborkosten.ꢀ
ꢀ
ꢀ
Schlussfolgerungꢀ
Angesichts der Leitlinienempfehlung, der robusten Datenlage und der langfristigen Kosteneffekte ist die Kostenübernahme
gerechtfertigt und medizinisch indiziert.ꢀ
ꢀ
ꢀ
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